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Owoce, warzywa i
ziota

O Awokado
O Jabtka

O Banany

O Pomarancze
O Truskawki
O Borowki

O Maliny

O Winogrona
O Ananas

O Kiwi

O Arbuz

O Brokuty

O Szpinak

O Jarmuz

O Marchewki
O Papryki

O Pomidory
O Kalafior

O Brukselka

Sypkie

O Komosa ryzowa
O Brqzowy ryz

O Jeczmien

O Gryka

O Makaron
petnoziarnisty

O Amarantus

O Czarne fasole
O Ciecierzyca

O Soczewica

O Fasola czerwona
O Groszek zielony
O Soja

O Fasola pinto

O Groch tuskany

Pieczywo
O Chleb petnoziarnisty

Wege

O Mleko kokosowe

Stodycze i
przekagski

O Owsianka

O Migdaty

O Orzechy wioskie
O Nasiona chia

O Siemie Iniane

O Nasiona
stonecznika

O Pestki dyni

O Orzechy nerkowca
O Pistacje

Przyprawy, sosy i
oleje

O Oliwa z oliwek

O Olej kokosowy

O Masto migdatowe
O Masto orzechowe
O Olej Iniany

O Olej sezamowy
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