Dieta wojskowa
Lista zakupow
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Ryby i owoce Stodycze i Pieczywo
morza przekagski O Tost
O Tunczyk O Masto orzechowe .

O Krakersy Kawa I herbata
Mieso i wedliny O Lody waniliowe O Kawa
O Kurczak O Herbata
O Paréwki Owoce, warzywa i

ziota Woda i napoje
Nabiat i jaja O Grejpfrut O Woda
O Twardg O Banan
O Jajka O Jabtko
O Ser cheddar O Fasolka szparagowa

O Brokuty

O Kapusta

O Marchewki
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