Apteczka domowa
- lista zakupow

Ochrona osoby

udzielajgcej pomocy

O rekawiczki jednorazowe

O maseczka do oddechéw
ratowniczych

QO srodek do dezynfekcji rgk

Plastry i opatrunki

QO plastry z opatrunkiem w
kilku rozmiarach

QO plaster do cigcia

O przylepiec bez opatrunku

O jatowe kompresy w kilku
rozmiarach

O jatowe opatrunki
indywidualne

O opatrunki nieprzywierajace

O opatrunek przeznaczony do
oparzen

O bandaze dziane

O bandaz elastyczny

O chusta tréjkatna

Oczyszczanie i

zabezpieczenie

O amputki soli fizjologiczne;j

QO preparat do odkazania ran
dobrany z farmaceuta

O kompres chtodzacy

O folia ratunkowa NRC

Narzedzia

O nozyczki z tepym korcem

O peseta

O termometr

O mata latarka

O zapasowe baterie do
uzywanego sprzetu

Leki do dobrania z

farmaceuta

O lek przeciwbolowy i
przeciwgorgczkowy dla
dorostych

O lek przeciwbdlowy i
przeciwgoraczkowy dla
dziecka, jesli dotyczy

O preparat na objawy
przeziebienia, jesli jest
potrzebny

O preparat na kaszel, jesli jest
potrzebny

O preparat
przeciwbiegunkowy
odpowiedni dla domownika

O doustny ptyn nawadniajgcy
lub elektrolity
preparat na zaparcie, jesli
jest potrzebny

O preparat na zgage lub
niestrawnosg, jesli jest
potrzebny

O lek przeciwalergiczny
odpowiedni dla domownika

O preparat miejscowy na
sttuczenie lub obrzek, jesli
jest potrzebny

Leki i sprzet osobisty

O leki przyjmowane na state

QO indywidualne leki
ratunkowe przepisane
przez lekarza

O sprzet medyczny uzywany
przez domownika

O materiaty zuzywalne do
sprzetu medycznego

O miarka lub strzykawka
doustna do leku

Informacje i organizacja

O instrukcja pierwszej
pomocy

O kartka z numerami 112 i 999

O aktualna lista lekéw
domownikéw

O lista alergii i waznych
informacji zdrowotnych

QO spis zawartosci apteczki

O karta dat kontroli

QO ulotki lekow

QO etykiety z imionami
domownikéw

(O marker permanentny

(O zamykany pojemnik na leki

O organizery lub woreczki do
podziatu wyposazenia
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