Ochrona osoby

udzielajagcej pomocy

O rekawiczki
jednorazowe

O maseczka do
oddechow
ratowniczych

O $rodek do dezynfekcji
rak

Plastry i opatrunki

O plastry z opatrunkiem
w kilku rozmiarach

O plaster do ciecia

O plastry na pecherze i
otarcia

O przylepiec bez
opatrunku

O jatowe kompresy w
kilku rozmiarach

O jatowy opatrunek
indywidualny

O opatrunek
nieprzywierajgcy

O bandaz dziany

O bandaz elastyczny

O chusta trojkatna

Oczyszczanie i
ochrona

O amputki sol
fizjologicznej

O preparat do odkazania
ran dobrany z
farmaceuta

O folia ratunkowa NRC

O kompres chtodzacy,
jesli pasuje do
wyjazdu

Apteczka
turystyczna

Narzedzia

O nozyczki z tepym
kohcem

O peseta

O przyrzad do usuwania
kleszczy

O termometr

O mata latarka lub
czotéwka

O zapasowe baterie do
uzywanego sprzetu

Leki do dobrania z
farmaceuta

O lek przeciwbdlowy i
przeciwgorgczkowy
dla dorostego

O lek przeciwbdlowy i
przeciwgoraczkowy
dla dziecka, jesli
dotyczy

O preparat na chorobe
lokomocyjna, jesli jest
potrzebny

O doustny ptyn
nawadniajacy lub
elektrolity

O preparat
przeciwbiegunkowy
odpowiedni dla
podréznego

QO preparat na zaparcie,
jesli jest potrzebny

O preparat na zgage lub
niestrawnosg, jesli
jest potrzebny

O lek przeciwalergiczny
odpowiedni dla
podréznego

O preparat tagodzacy
ukagszenia owadow,
jesli jest potrzebny

O preparat na bél gardta
lub kaszel, jesli jest
potrzebny

Leki i wyposazenie
osobiste

O leki przyjmowane na
state

O zapas lekéw na
opdznienie powrotu

O indywidualne leki
ratunkowe przepisane
przez lekarza

O sprzet medyczny
uzywany przez
podréznego

O materiaty zuzywalne
do sprzetu
medycznego

O miarka lub strzykawka
doustna do leku

Ochrona zalezna od
kierunku

O repelent odpowiedni
dla wieku i miejsca
podrozy

O krem z filtrem
przeciwstonecznym

O preparat po lekkim
oparzeniu
stonecznym, jesli jest
potrzebny

O moskitiera, jesli
wymaga tego
kierunek

O profilaktyka zalecona
przez lekarza
medycyny podrézy,
jesli dotyczy

Dokumenty i

organizacja

O kopia recepty lub
zaswiadczenie
lekarskie

O aktualna lista lekéw i
substancji czynnych

QO lista alergii i waznych
choréb

O plan postgpowania dla

leku ratunkowego,

jesli dotyczy

ulotki lekow

numery 112 i 999

numery GOPR 985 i

601100 300, jesli

jedziesz w gory

O informacje o
ubezpieczeniu i
pomocy medycznej

O spis zawartosci
apteczki
etykiety z imionami
podréznych

O wodoodporne,
nieprzezroczyste
opakowanie

O osobne saszetki na
opatrunki i leki
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