Przed przyjeciem

O instrukcja przyjecia z
wiasnego oddziatu

O adres, budynek i
godzina zgtoszenia

O numer telefonu do
izby przyjec lub
oddziatu

O informacja, czy trzeba
by¢ na czczo
informacja, ktére
rzeczy zapewnia
szpital

Dokumenty i
informacje medyczne

O dokument tozsamosci

O papierowe
skierowanie, jesli
zostato wystawione

O kod lub potwierdzenie
e-skierowania

O wymagane wyniki
badan

O istotne karty
informacyjne z
wczesniejszych
pobytéw

O istotne konsultacje
specjalistyczne

O aktualna lista lekéw z
dawkami i porami
przyjmowania

O lista alergii i reakcji na
leki

O krotka lista choréb
przewlektych

O dane uzywanego
sprzetu medycznego

O dane osoby do
kontaktu

Co zabraé
do szpitala

O dokument
petnomocnictwa lub
opieki, jesli jest
potrzebny

O teczka na dokumenty

Leki i pomoce
osobiste

O wiasne leki w
oryginalnych
opakowaniach, tylko
jesli poprosit o nie
oddziat

O okulary i podpisane
etui

O aparat stuchowy i
zapasowe baterie,
jesli dotyczy

O pojemnik na proteze
zebowa, jesli dotyczy

O laska, balkonik lub
inna pomoc do
chodzenia, jesli
dotyczy

O wtasny sprzet
medyczny
uzgodniony z
oddziatem

O instrukcja i dane
modelu sprzetu, jesli
s potrzebne

Ubrania i obuwie

O 1-3luzne pizamy lub
koszule nocne

O cienki szlafrok,
rozpinana bluza lub
lekkie okrycie

O 1-2 komplety
wygodnych ubran na
dzien

O bielizna na kazdy
dzien i jedna sztuka
zapasowa

O skarpety na kazdy
dzien i jedna para
zapasowa

O stabilne kapcie z
antyposlizgowa
podeszwag

O zmywalne klapki pod
prysznic

O luzne ubranie na
wypis

O worek na brudna
bielizne

O maty pakiet czystych
ubran do zostawienia
w domu na zapas

Higiena

O szczoteczka do
zebow

O pasta do zebdéw

O tagodny zel, mydto
lub emulsja do mycia

O szampon w matym
opakowaniu

O dezodorant o
tagodnym zapachu

O grzebien lub szczotka

O gumki do wtoséw,
jesli sg potrzebne

O recznik do ciata

O maty recznik do
twarzy

O chusteczki
higieniczne

O chusteczki nawilzane

O podpaski, wktadki lub
inne uzywane srodki
higieniczne

O woreczek
zabezpieczajacy
kosmetyki przed
wylaniem

Telefon i wygoda

O telefon

O podpisana tadowarka

z odpowiednio dtugim

przewodem

stuchawki

zatyczki do uszu

opaska na oczy

ksigzka lub czytnik,

jesli jest potrzebny

notes

dtugopis

mata butelka wody,

jeslimozna pi¢

O kubek i sztuéce, tylko
jesli wymaga ich
oddziat

O dozwolone przekaski,
jesli nie ma
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przeciwwskazan

Organizacja torby

O nieduza migkka torba

O podpisane woreczki
lub organizery

O osobny pakiet
dokumentéw

QO osobny pakiet rzeczy
potrzebnych przy
tozku

O osobny pakiet ubran i
higieny

O etykiety z imieniem i
nazwiskiem
niewielka kwota
pieniedzy, jesli jest
potrzebna
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