< Lista rzeczy na
wyjazd za granice

Dokumenty i pienigdze

(O Dowdd osobisty lub
paszport wymagany w
kraju docelowym

O Dokument podrézy
dziecka, jesli dotyczy

(O Wiza lub zezwolenie

elektroniczne, jesli jest

wymagane

Bilety i karty poktadowe

Potwierdzenie noclegu

Polisa ubezpieczeniowa

Karta EKUZ, jesli dotyczy

Dokumentacja

przewozonych lekdw,

jesli jest wymagana

Kopie dokumentdéw i

wazne kontakty zapisane

offline

O Gtéwna karta ptatnicza

O Zapasowa karta
przechowywana osobno

(O Niewielka ilo$¢ lokalnej
gotowki
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Zdrowie i elektronika

(O Leki przyjmowane
regularnie

O Podstawowa apteczka
turystyczna

O Srodek ochrony
przeciwstonecznej

O Srodek ochrony przed
owadami, jesli jest
potrzebny

O Okulary korekcyjne lub
soczewki

O Telefon

O tadowarka do telefonu

O Powerbank dopuszczony
do przewozu

(O Przejsciéwka do
gniazdek, jesli jest
potrzebna

O eSIM, lokalna karta SIM
lub aktywny roaming

Ubrania i rzeczy
osobiste

O Bielizna

(O Skarpety

(O Koszulki lub bluzki

O Spodnie, spddnica lub
szorty

(O Ubranie do snu

(O Warstwa na chtéd

O Kurtka lub peleryna
przeciwdeszczowa

O Wygodne buty do
chodzenia

O Stréj kapielowy, jesli jest
potrzebny

(O Nakrycie gtowy

(O Okulary
przeciwstoneczne

O Podstawowe kosmetyki

O Srodki menstruacyjne,
jesli sg potrzebne

O Mata torba lub plecak na
dzien

Zadania przed
wyjazdem

O Sprawdzi¢ zasady
wjazdu, tranzytu i
waznos$¢ dokumentéw

O Sprawdzi¢ komunikaty
MSZ i zgtosi¢ podréz w
Odyseuszu

(O Sprawdzi¢ zakres
ubezpieczenia i waznosé
EKUZ

(O Sprawdzi¢ szczepienia
oraz zasady przewozu
lekéw

O Sprawdzi¢ limity bagazu,
ptyndw i baterii

(O Sprawdzi¢ roaming i
standard gniazdek

O Pobraé mapy, bilety i
dokumenty offline

(O Przekazac bliskiej osobie
plan podrézy

O Sprawdzi¢ pogode przed
zamknieciem walizki

(O Sprawdzi¢ odprawe i
droge na lotnisko

O Natadowac telefon i
powerbank

(O Spakowac zestaw na
pierwszg dobe do
bagazu podrecznego
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