
Lista rzeczy na
wyjazd za granicę

Dokumenty i pieniądze

Dowód osobisty lub

paszport wymagany w

kraju docelowym

Dokument podróży

dziecka, jeśli dotyczy

Wiza lub zezwolenie

elektroniczne, jeśli jest

wymagane

Bilety i karty pokładowe

Potwierdzenie noclegu

Polisa ubezpieczeniowa

Karta EKUZ, jeśli dotyczy

Dokumentacja

przewożonych leków,

jeśli jest wymagana

Kopie dokumentów i

ważne kontakty zapisane

offline

Główna karta płatnicza

Zapasowa karta

przechowywana osobno

Niewielka ilość lokalnej

gotówki

Zdrowie i elektronika

Leki przyjmowane

regularnie

Podstawowa apteczka

turystyczna

Środek ochrony

przeciwsłonecznej

Środek ochrony przed

owadami, jeśli jest

potrzebny

Okulary korekcyjne lub

soczewki

Telefon

Ładowarka do telefonu

Powerbank dopuszczony

do przewozu

Przejściówka do

gniazdek, jeśli jest

potrzebna

eSIM, lokalna karta SIM

lub aktywny roaming

Ubrania i rzeczy
osobiste

Bielizna

Skarpety

Koszulki lub bluzki

Spodnie, spódnica lub

szorty

Ubranie do snu

Warstwa na chłód

Kurtka lub peleryna

przeciwdeszczowa

Wygodne buty do

chodzenia

Strój kąpielowy, jeśli jest

potrzebny

Nakrycie głowy

Okulary

przeciwsłoneczne

Podstawowe kosmetyki

Środki menstruacyjne,

jeśli są potrzebne

Mała torba lub plecak na

dzień

Zadania przed
wyjazdem

Sprawdzić zasady

wjazdu, tranzytu i

ważność dokumentów

Sprawdzić komunikaty

MSZ i zgłosić podróż w

Odyseuszu

Sprawdzić zakres

ubezpieczenia i ważność

EKUZ

Sprawdzić szczepienia

oraz zasady przewozu

leków

Sprawdzić limity bagażu,

płynów i baterii

Sprawdzić roaming i

standard gniazdek

Pobrać mapy, bilety i

dokumenty offline

Przekazać bliskiej osobie

plan podróży

Sprawdzić pogodę przed

zamknięciem walizki

Sprawdzić odprawę i

drogę na lotnisko

Naładować telefon i

powerbank

Spakować zestaw na

pierwszą dobę do

bagażu podręcznego

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

