
Lista zakupów
na tydzień

Akcesoria
łazienkowe i
przybory toaletowe

balsam do ciała,

balsam do twarzy,

golarki,

mydło do rąk,

nić dentystyczna,

odżywka,

pasta do zębów,

płyn do płukania ust,

produkty do

stylizacji włosów,

szampon

żel pod prysznic

Warzywa, owoce,
przetwory

banany,

cebule,

ciecierzyca,

cukinie,

czosnek,

dżem,

frytki,

jabłka,

marchewki,

masło orzechowe,

młode ziemniaki,

pomidory w puszce,

pomidory,

puszka fasoli,

sałata,

soczewica,

szpinak

Zaopatrzenie
gospodarstwa
domowego

baterie,

gąbki do zmywania,

papier do drukarki,

papier toaletowy,

papierowe ręczniki,

proszek do prania,

ściereczki,

środki czystości,

żarówki

Produkty
odzwierzęce,
tłuszcze i inne

bułki,

chleby,

jajka,

jogurty,

kasza gryczana,

kiełbasy,

makaron,

mleko,

mozzarella,

pierś z kurczaka,

polędwica

wieprzowa,

ryż,

ser żółty,

steki wołowe,

szynka

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

