Lista zakupow

na tydzien

Akcesoria
lazienkowe i
przybory toaletowe

O balsam do ciata,

O balsam do twarzy,

O golarki,

O mydto do rak,

O ni¢ dentystyczna,

O odzywkKa,

O pasta do zebdw,

O ptyn do ptukania ust,

(O produkty do
stylizacji wtosdw,

O szampon

O zel pod prysznic

Warzywa, owoce,
przetwory

O banany,
O cebule,

O ciecierzyca,
O cukinie,

O czosnek,

O dzem,

O frytki,

O jabtka,

(O marchewki,

(O masto orzechowe,
O mtode ziemniaki,
(O pomidory w puszce,
O pomidory,

(O puszka fasoli,

QO satata,

(O soczewica,

O szpinak

Zaopatrzenie
gospodarstwa
domowego

O baterie,

O gabki do zmywania,
(O papier do drukarki,
O papier toaletowy,
(O papierowe reczniki,
O proszek do prania,

O $ciereczki,
QO $rodki czystosci,
O zardéwki

Produkty
odzwierzece,
tluszcze i inne

O butki,

jogurty,

kasza gryczana,
kietbasy,
makaron,
mleko,
mozzarella,
piers z kurczaka,
poledwica
wieprzowa,

yz,

ser zotty,

steki wotowe,
szynka
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