Lista zakupow
spozywczych dla

zapracowanych i nie tylko

Warzywa i owoce

O bazylia,

O butelkowany sok z
cytryny,

O cebula,

O cytryna,

(O czosnek,

O daktyle,

QO imbir,

O kolendra,

O koncentrat
pomidorowy,

O marchew,

O mieta,

O migdaty,

(O mrozone warzywa,

O oregano,

O orzechy wioskie,
(O papryka wedzona
(O pasty warzywne,
O pomarancze,

O rodzynki,

(O soczewica,

O tymianek,

O ziemniaki

Inne produkty

O chleb zytni,

(O gotowe sosy w
stoikach (bez
konserwantow, z
prostym sktadem),

O jogurt naturalny,

(O kasza gryczana,

O kuskus,

tosos$ w puszce,
majonez,

kostki bulionowe,
makaron,
musztarda,

ocet balsamiczny,
ocet winny,

olej sezamowy,
oliwa z oliwek,
piers kurczaka,
ptatki owsiane,
ryz,

sardynki w puszce,
O sos chili

(O sos sojowy

O tarty ser,

O tunczyk w puszce,
O zupy w stoikach
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