Plecak

ewakuacyjny

Dokumenty i pienigdze

O dokument tozsamosci

O kopie najwazniejszych
dokumentdéw

O pendrive z zaszyfrowanymi

kopiami dokumentow

informacje medyczne i lista

przyjmowanych lekéw

papierowa lista numeréw

telefonow

karta z danymi wtasciciela

plecaka

gotéwka w réznych

nominatach

szczelne etui lub woreczek

na dokumenty

O O O O O

Zdrowie i apteczka

QO leki przyjmowane na state

apteczka pierwszej

pomocy

rekawiczki jednorazowe

srodek antyseptyczny

gaza i opatrunki

bandaze

plastry

opatrunek na oparzenia

opaska do tamowania

krwotokow

nozyczki

termometr

O zapasowe okulary

O baterie do aparatu
stuchowego

O
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Woda i jedzenie
O woda butelkowana

filtr lub tabletki do
uzdatniania wody
zywnos¢ gotowa do
spozycia

batony energetyczne
suszone owoce i bakalie
otwieracz do puszek
tyzka lub lekki komplet
sztucécow
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Swiatto i tacznosé

O latarka

O radio na baterie lub korbke

O zapasowe baterie

O telefon

O natadowany powerbank

O tadowarka

O przewody pasujgce do
urzadzen

O alternatywna tgcznosé, np.
walkie-talkie

Odziez i nocleg

ubranie na zmiane
bielizna i skarpety

ciepta warstwa odziezy
kurtka przeciwdeszczowa
czapka i rekawiczki
Spiwor

karimata

folia termiczna
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Higiena

O papier toaletowy

O chusteczki nawilzane

O mydto lub zel do
dezynfekcji

O szczoteczka i pasta do
zebdw

O recznik szybkoschnagcy

(O srodki menstruacyjne

QO pieluchy, jesli s potrzebne

O worki na $mieci

Drobny sprzet

QO scyzoryk lub multitool
O zapalniczka

O gwizdek

O drukowana mapa okolicy
O notes i otéwek

O tasma naprawcza

O sznurek

O worki strunowe

O wazna rzecz osobista

Dla dziecka

O dane kontaktowe opiekuna
O informacje medyczne

O lekka butelka wody

O przekaska

O mata latarka

(O wazna rzecz osobista

Dla zwierzecia

O karma

O woda i sktadana miska

O leki

QO smycz, szelki lub
transporter

O dane wtasciciela przy
obrozy lub szelkach

O woreczki na odchody lub
podktady

O kopia dokumentacji
weterynaryjnej
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