Uniwersalna
lista zakupow

Warzywa i owoce

(O awokado,

O banany,

O cebula,

O ciecierzyca,

O cytryna,

O czosnek,

O dzem,

O fasola biata,

O fasola czerwona,
O frytki,

O jabtka,

O kasza gryczana,

O marchew,

O mrozone jagody,
O mrozone truskawki,
O ogobrek,

O oliwki,

O pietruszka,

O pomarancze,

O pomidor,

O pomidorki koktajlowe,
O pomidory w puszce,
O puszkowana fasola,
O ryz,

O soczewica,

O soja,

O ziemniaki

Akcesoria i higiena

O balsam do ciata,

O balsam do twarzy,
O baterie,

O gabki do zmywania,
O golarki,

O mydto do rak,

ni¢ dentystyczna,
odzywka,

papier do drukarki,
papier toaletowy,
papierowe reczniki,
pasta do zebdw,
ptyn do ptukania ust,
produkty do stylizacji
wtoséw,

O proszek do prania,
O szampon,

O $ciereczki,

O $rodki czystosci,

O zarbéwki,

O zel pod prysznic
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Nabiat i produkty
odzwierzece i tluszcze
O jajka,

O jogurt,

O kietbasa,

O masto,

O midd,

O mleko,

O olej do gotowania,
O oliwa z oliwek,

O orzechy,

O poledwiczki wieprzowe,

O ser,

O stek wotowy,
O szynka,

O twardg

Przyprawy, produkty do

pieczenia
O butka tarta,

O butelkowany sok z cytryny,
QO cukier,

O cynamon,

O czarny pieprz,

(O czosnek,

(O esencja waniliowa,
O gozdziki,

O imbir,

O kakao w proszku,

O ketchup,

O kminek,

O kolendra,

O koncentrat pomidorowy,
O kostki rosotowe,

QO liscie bazylii,

O majonez,

O maka,

O mieszanka przypraw,
O mieszanka zi6t,

O musztarda,

O ocet,

O oregano,

O pieprz biaty,

O pietruszka,

(O proszek do pieczenia,

O sol

Produkty maczne,

przekaski

O butki,

O chleb,

O czekolada gorzka,

O drozdzéwki,

(O makarony

O paluszki lub krakersy,

(O popcorn do samodzielnego
przyrzadzenia
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