= Lista de compras

L 4
de mercado

Carnes e peixes O P3o Temperos e
O Peito de frango (O Farinha de trigo condimentos
O Carne bovinamagra O Aveia em flocos O sal
O Atum O Granola sem aglcar O Pimenta-do-reino

Salméo . . Cheiro-verd
8 Sardinha Laticinios e ovos 8 Oréeg;)n;/er ©
O Frios fatiados O Leite O Coentro

O Ovos (O Cominho

Hortifrati O Queijo (O Caldo em tablete
O Cebola O logurte O Mel
O Alho O Vinagre
O Batata Enlatados e secos O Acticar
O Cenoura O Feijao carioca
O Banana O Feijéo preto Oleos e gorduras
O Maga O Lentilha O Oleo de soja

i X O Molrjo de t?mate O Manteiga
Graos e paes O Café em pd
O Macarrio (O Frutas secas,
O Arroz castanhas e

sementes

— — - #  Baixar na
~§ Listonic & App Store | PP Google Play


https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

