
Lista de enxoval
de bebê

Mala da maternidade

Muda de roupa e saída

de maternidade

Fraldas

Fraldas de musselina
Documentos e

caderneta da gestante

Carregadores para

celular, tablet e
notebook

Cosméticos

Bolsa para uma

internação mais longa
Remédios

Travesseiro próprio (os

do hospital podem ser

desconfortáveis)
Itens de higiene pessoal

Outros itens úteis para
o bebê

Canguru

Bebê conforto
Babá eletrônica

Espelho para ver o bebê

no carro

Vitaminas e suplementos
pós-parto

Luvinhas antiarranhão

Carrinho com capa de

chuva

Brinquedos e caixa de
brinquedos

Itens indispensáveis
para o bebê

Banheira de bebê

Assento de banho
Brinquedos de banho

Sabonete líquido infantil

sem perfume

Algodão
Toalhas com capuz

Xampu

Esponjas

Toalhas
4 a 5 cueiros

Mantas

Berço

Colchão
Lençóis de elástico

Creme emoliente

Bolsa maternidade

Fraldas de pano
Trocador

Hastes flexíveis

Fraldas

Hidratante sem perfume
Pomada para assaduras

Talco

Lenços umedecidos

Pomada de zinco e óleo
de rícino (para assaduras

fortes)

Meias e sapatinhos

Casaquinhos
Luvas

Toucas

Mijões

Macacões de manga
longa e curta

Bodies

Macacão acolchoado

Chapéu de sol
Fraldas de boca

Cortador de unhas

Chupeta

Luvinhas antiarranhão
Álcool

Termômetro

Escovas para mamadeira

Mamadeiras
Aquecedor de

mamadeira

Bomba tira-leite

Fórmula infantil
Sutiãs de amamentação

Absorventes para seios

Almofada de

amamentação
Bicos de mamadeira

Kit esterilizador

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

