Protectie pentru cel
care acorda primul
ajutor

O manusi de unica
folosinta

O masci pentru
respiratie artificiala

O dezinfectant pentru
maini

Bandaje si
pansamente

O plasturi in mai multe
marimi

banda de plasture, de
taiat la marime
plasturi pentru basici
si iritatii prin frecare
banda adeziva
medicala

comprese sterile de
tifon Tn mai multe
marimi

pansament steril
ambalat individual
pansament
nonaderent

fasa de tifon elastica
O bandaj elastic

O bandaj triunghiular

O O O O

O O O

Curatare si protectie

O fiole saline de unica
folosinta

O antiseptic pentru rani
ales impreuna cu un
farmacist

O patura de urgenta

O pachet rece instant,
daca se potriveste cu
excursia

Trusa de prim

ajutor de calatorie

Instrumente

O foarfece cu varf
rotunjit
O penset3
O dispozitiv pentru
ndepartarea
capuselor
termometru
lanterna mica sau
lanterna frontala
baterii de rezerva
pentru aparatele pe
care le folosesti

O
O

Medicamente de ales
impreuna cu un
farmacist

O medicament pentru
durere si febra, pentru
adulti

O medicament pentru
durere si febra, pentru
copii, daca este cazul

O medicament pentru
rau de miscare, daca
este nevoie

O solutie de rehidratare
orala sau electroliti

O medicament contra
diareei potrivit pentru
calator

O remediu pentru
constipatie, daca este
nevoie

O remediu pentru arsuri
la stomac sau
indigestie, daca este
nevoie

O medicament pentru
alergii potrivit pentru
calator

O produs pentru
calmarea muscaturilor
de insecte, daca este
nevoie

O remediu pentru
durere de gat sau
tuse, daca este nevoie

Medicamente si
echipamente
personale

O medicamente luate in
mod regulat

O rezerva suplimentara
n caz caintoarcerea
se amana

O medicamente
personale de urgenta
prescrise de medic

O dispozitive medicale
folosite de calator

O consumabile pentru
aceste dispozitive
medicale

O pahar dozator sau
seringa orala pentru
medicament

Protectie pentru
destinatia ta

O repelent de insecte
potrivit pentru varsta
si destinatie

O crema de protectie
solara

O produs dupa plaji
pentru arsuri solare
usoare, daca este
nevoie

O plasa de tantari, daci
destinatia o cere

O medicament
preventiv recomandat
de un medic specialist
n medicina
calatorului, daca este
cazul

Documente si
organizare

O copie dupa retets sau
adeverinta de la
medic

O lista actualizata a
medicamentelor si a
substantelor active

O lista cu alergii si
afectiuni importante

O plan de actiune
pentru un
medicament de
urgenta, daca este
cazul

O prospecte ale
medicamentelor

O numere de urgenta

locale

numerele de telefon

ale salvamontului,

daca mergi la munte
datele asigurarii si ale
asistentei medicale
lista continutului
trusei

O
O
O etichete cu numele
O
O

O

calatorilor

saculet impermeabil si
opac

saculeti separati
pentru pansamente si
medicamente
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