
Trusă de prim
ajutor pentru acasă

Echipamente și
instrumente

Mănuși

Pensetă

Bețișoare cu vată

Lanternă tip pix

Termometru

Pătură termică

Ochelari de protecție

Mască chirurgicală

Tăieturi și zgârieturi

Rezistente la apă

Pentru copii

Extra flexibile

Hipoalergenice

Pentru piele sensibilă

Dezinfectant pentru

mâini

Apă oxigenată sau

soluție salină pentru

spălarea rănilor

Plasturi

Bandaj elastic țesut

Plasturi fluture pentru

închiderea rănilor

Plasture spray

Foarfece pentru

bandaje

Sângerări

Compresă sau

pansament

Pansament din tifon

Bandaj

Bandă adezivă

medicală

Foarfece mici

Arsuri și opăriri

Gel de răcire

Folie alimentară

Bandă adezivă

medicală

Cearșaf de bumbac

Paracetamol sau

ibuprofen

Entorse și întinderi

Bandaj triunghiular

Fașă crep

Ace de siguranță

Leziuni ale ochilor

Un corp străin a

perforat globul ocular

Există o pierdere

semnificativă a vederii

O parte a globului

ocular este tulbure

Lanternă tip pix

Soluție sterilă pentru

spălarea ochilor

Paracetamol sau

ibuprofen

Înțepături și
mușcături

Febră

Dificultăți de respirație

și/sau bătăi rapide ale

inimii

Greață și vărsături

Umflarea buzelor și a

gâtului

Confuzie

Pierderea cunoștinței

Pensetă

Săpun

Antiseptic

Cremă cu

hidrocortizon sau

loțiune cu calamină

Antihistaminic

Aspirină

Răceală și gripă

Spray nazal

Spray sau soluție de

clătire a gurii cu

benzidamină

Aspirină, paracetamol

sau ibuprofen

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

