ve

Kolla forst

O sjukhusets aktuella
packlista

O lista dver dokument
och provsvar som
kravs

O regler for att ha med
en stodperson vid
forlossningen

O hur mycket bagage
och vilken vasktyp
som ar tillaten

O vad sjukhuset ordnar
at bebisen

O separata instruktioner
infor ett planerat
kejsarsnitt, om det
galler dig

Dokument

O legitimation med foto

O modrajournal

O blodgruppssvar i det
format som sjukhuset
kraver

O aktuellt GBS-svar
(grupp B-
streptokocker)

(O andra provsvar som
sjukhuset ber om

O epikriser fran tidigare
sjukhusvistelser

O specialistutlatanden
som ar relevanta for
forlossningen

O forlossningsbrev

O ifylida blanketter fran
sjukhuset

Checklista for BB-
vaskan till mamma

O lista 6ver lakemedel
och allergier

Liten vaska till
forlossningsrummet

O langt nattlinne eller t-
shirt for forlossningen

O flip-flops

O varma strumpor

O vatteni en lattanvand
flaska

O latt mellanmal, om
personalen godkanner
det

O mobil

O laddare med lang
sladd

O harsnodd

O I5ppbalsam

O pappersnasdukar

O bebisens forsta
klader, om sjukhuset
kraver det

Till mamma efter
forlossningen

O 2till3
amningsnattlinnen
med knappning fram

O badrock

O 4 till 6 natbyxor, eller
det antal sjukhuset
anger

O forlossningsbindor
som sjukhuset
rekommenderar

O forlossningsunderlagg
som sjukhuset
rekommenderar

O 2 amnings-BH

O amningsinlagg

O 2 handdukar

O badtofflor

O tandborste och
tandkram

O toalettartiklar i
reseforpackning

O kam eller harborste

O mugg och bestick, om
avdelningen inte har
nagra

O pése for smutsiga
klader

QO oronproppar

Till bebisen under
vistelsen

O 3 till 5 markta
uppsattningar
babyklader, om
sjukhuset kraver det

O bodys eller
kimonotrojor

O sparkdrakter

O 1till 2 par strumpor

O 1till 2 tunna
babymossor, om
sjukhuset kraver det

O engéngsblsjor, om
sjukhuset inte har
nagra

O tyg- eller muslinblojor
i det antal sjukhuset
anger

O filt, svepfilt eller
sovsack som
sjukhuset
rekommenderar

O litet paket
vatservetter, om det
behovs

O barriarkram, om
sjukhuset kraver det

O markta pasar till
bebisens kladset

Till din stodperson

O legitimation med foto

O skona klader att byta
till

O skor som foljer

sjukhusets regler

vatten

mat

mobil och laddare

lite kontanter

lista over viktiga

telefonnummer

Q0000

Hemgangsvaska

O Ibst sittande klader till
mamma

O skona skor till mamma

O body till bebisen

O sparkdrakt till bebisen

O babymdssa som
passar vadret

O filt, 8kpase eller
sovsack som passar
vadret

O ratt justerad
bilbarnstol, om ni aker
hem med bil
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