
Husapotek

Utrustning och
instrument

Handskar

Pincett

Bomullspinne

Pennlampa

Termometer

Räddningsfilt

Skyddsglasögon

Kirurgiskt munskydd

Skärsår och skrapsår
Vattentåliga

För barn

Extra elastiska

Hypoallergena

För känslig hud

Handsprit

Väteperoxid eller

koksaltlösning för

sårtvätt

Plåster

Vävd elastisk binda

Butterflyplåster

Sprayplåster

Förbandssax

Blödningar
Kompress eller

förband

Gaskompress

Binda

Medicinsk tejp

Liten sax

Brännskador och
skållning

Kylgel

Plastfilm

Medicinsk tejp

Bomullslakan

Paracetamol eller

ibuprofen

Stukningar och
sträckningar

Mitella

(trekantsbandage)

Kräppbinda

Säkerhetsnålar

Ögonskador
Ett främmande

föremål har trängt in i

ögongloben

Synen är kraftigt

nedsatt

En del av ögongloben

är grumlig

Pennlampa

Steril ögonsköljvätska

Paracetamol eller

ibuprofen

Sting och bett

Feber

Andningssvårigheter

och/eller snabba

hjärtslag

Illamående och

kräkningar

Svullnad i läppar och

hals

Förvirring

Medvetslöshet

Pincett

Tvål

Antiseptiskt medel

Hydrokortisonkräm

eller kalaminlotion

Antihistamin

Aspirin

Förkylning och
influensa

Nässpray

Bensydaminspray eller

munsköljning

Aspirin, paracetamol

eller ibuprofen

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

