Utrustning och
instrument

Handskar

Pincett
Bomullspinne
Pennlampa
Termometer
Raddningsfilt
Skyddsglasogon
Kirurgiskt munskydd
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Skarsar och skrapsar

Vattentaliga

For barn

Extra elastiska
Hypoallergena
For kanslig hud
Handsprit
Vateperoxid eller
koksaltlosning for
sartvatt

Plaster

Vavd elastisk binda
Butterflyplaster
Sprayplaster
Forbandssax
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Blodningar

O Kompress eller
forband

Husapotek

O Gaskompress
O Binda

O Medicinsk tejp
O Liten sax

Brannskador och

skallning

QO Kylgel

O Plastfilm

(O Medicinsk tejp

(O Bomullslakan

O Paracetamol eller
ibuprofen

Stukningar och
strackningar

O Mitella
(trekantsbandage)

O Krappbinda

(O Sakerhetsnalar

Ogonskador

O Ett fraimmande
foremal har trangt in i
ogongloben

(O Synen ar kraftigt
nedsatt

O Endel av 6gongloben
ar grumlig

O Pennlampa

O Steril 6gonskoljvatska
(O Paracetamol eller
ibuprofen

Sting och bett

O Feber

(O Andningssvarigheter

och/eller snabba

hjartslag

lllamaende och

krakningar

Svullnad i lappar och

hals

Forvirring

Medvetsloshet

Pincett

Tval

(O Antiseptiskt medel

(O Hydrokortisonkram
eller kalaminlotion

(O Antihistamin

O Aspirin
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Forkylning och

influensa

O Nasspray

(O Bensydaminspray eller
munskoljning

(O Aspirin, paracetamol
eller ibuprofen
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