Inkopslista

basvaror

Kott och fisk

O Kycklingbrost

(O Magra bitar av rott
kott

O Tonfisk

O Lax
O Makrill

O Kottpalagg

Frukt och gront
O Lok

O Vitlok

O Potatis

O Morotter
(O Bananer

O Applen

Spannmal och brod
O Pasta

O Ris

O Brod

O Vetemjal

(O Havregryn

(O Osotad granola

Mejeri och agg
O Mijolk

O Agg

O Ost

O Yoghurt

Konserver och
torrvaror

O Kidneybonor

O Vita bonor

(O Grona linser

(O Hackade tomater

O Soppa

O Torkad frukt, notter
och fron

Kryddor och
smaksattare

O Salt

O Peppar

(O Basilika

O Oregano

O Koriander

O Spiskummin

O Buljongtarningar
O Honung

O Vinager

O Socker

Olja och fett

O Matolja
O Smor
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