Inkopslista for en
vanlig storhandling

Frukt och gront

O bananer
O applen
O citron
O gurka
O tomater
O paprika
O Iok

O morotter
O potatis
O sallad
O broccoli

Mejeri och agg
O mijolk

O filmjolk

O yoghurt

O smor

O ost
(O matlagningsgradde

O &gg
O kvarg

Kott, fisk och chark

O kottfars
O kycklingfilé
O falukorv
O skinka

O laxfilé

O bacon

Brod och frukost

O brod

O knackebrod
O havregryn
O musli

O kaffe

O te

Skafferi
O pasta

O ris

(O krossade tomater
O vetemjol

O socker

QO rapsolja

O buljong

(O konserverade bonor
O kryddor

Frys

O frysta gronsaker
QO frysta bar

O fiskpinnar

QO glass

Hushall

O toalettpapper
O hushallspapper
O diskmedel

O tvattmedel

O soppésar
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