Inkopslista

( X J
for en vecka
Protein Kolhydrater O Yoghurt
O Katt O Pastaoch spannmal O Ost (hard)
Fisk Bréd )
8 Algg 8 Flringor Frukt och gront
(O Vaxtprotein O Frukt och gronsaker
(baljvaxter m.m.) Mejeri O Torkad frukt
O Mijolk
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