
Inköpslista
för en vecka

Protein

Kött
Fisk

Ägg
Växtprotein

(baljväxter m.m.)

Kolhydrater

Pasta och spannmål
Bröd

Flingor

Mejeri

Mjölk

Yoghurt
Ost (hård)

Frukt och grönt

Frukt och grönsaker

Torkad frukt

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

