Inkopslista for
langhallbar mat

Konserver O Ris Frystorkade varor
O Konserverad frukt O Salt O Frystorkad frukt
O Konserverat kott O Socker O Frystorkat kott
O Konserverad soppa O Kryddor O Frystorkade

Konserverade . ronsaker
O . Olja d

gronsaker

(O Avokadoolja Drycker

Torrvaror O Kokosglja. o O Kaffe
O Granolabars (O Extra virgin-olivolja O Te
O Gryn O Olivolja O UHT-juice
O Jordnotssmor O UHT-mjolk
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