Packlista
for paddling

Paddlingsutrustning

O Paddel

(O Reservpaddel
O Flytvast

O Lanspump

O Packsackar

(O Sprayskirt

O Kastlina

O Kartfodral

(O Paddelhandskar

Klader

O Snabbtorkande troja
(O Paddelshorts

O Regnjacka

O Fleecetrdja

(O Vattenskor

O Keps
(O Mossa
(O Torra reservklader

Mat och dryck

O Vattenflaska
O Termos

O Smorgasar
O Frukt

O Notter

O Energibars
O Matlada

Overnattning

O Talt
O Sovsack
O Liggunderlag

O Stormkok
(O Extragas
O Kastrull
(O Tandare
(O Pannlampa
O Kniv

Sakerhet och hygien

(O Forsta hjalpen-kit
(O Visselpipa

O Karta

O Kompass

O Vattentat mobilpase
(O Solkram

O Myggmedel

O Toalettpapper

(O Soppasar

(O Handduk
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