Fore inskrivning

O instruktioner fran din
avdelning infor
inskrivningen

O adress, byggnad och
tid for ankomst

O telefonnummer till
inskrivningen eller
avdelningen

(O omdu ska fasta

O vad sjukhuset stéar for

Dokument och
medicinsk
information

O legitimation med foto

O remiss pa papper, om
du har fatt en

O nummer eller
bekraftelse for
elektronisk remiss

O provsvar som krévs

O relevanta epikriser
fran tidigare vistelser

O relevanta
anteckningar fran
specialistbesok

O aktuell Iakemedelslista
med doser och tider

O lista 6ver allergier och
lakemedelsreaktioner

O kort lista dver kroniska
sjukdomar

O uppgifter om
medicinsk utrustning
du anvander

O kontaktuppgifter till
narstaende

Packlista infor
sjukhusvistelse

O fullmakt eller
handlingar om
godmanskap, om det
behovs

O dokumentmapp

Lakemedel och

personliga

hjalpmedel

O dina egna lakemedel i
originalforpackning,
bara om avdelningen
har bett om det

O glasdgon och ett
markt fodral

O horapparat och extra
batterier, om du
anvander en

O fodral till tandprotes,
om du har en

O kapp, rollator eller
annat
ganghjalpmedel, om
du anvander ett

O egen medicinsk
utrustning,
overenskommen med
avdelningen

O bruksanvisning och
modelluppgifter for
utrustningen, om det
behovs

Klader och skor

O 1till 318sa pyjamasar
eller nattlinnen

O tunn morgonrock,
troja med dragkedja
eller annat latt
overplagg

O 1till 2 uppsattningar
skona dagklader

O underklader for varje
dag plus en extra
uppsattning

O strumpor for varje dag
plus ett extra par

O stadiga tofflor med
halksakra sulor

O tvattbara badtofflor

O lost sittande klader att
aka hem i

O tvattpase for
smutsiga klader

O liten extra
uppsattning rena
klader att lamna kvar
hemma

Toalettartiklar

O tandborste

O tandkram

O mild duschtval, tval
eller rengoringslotion

O schampoi
reseforpackning

O mildt doftande
deodorant

O kam eller harborste

O harsnoddar, om du
behover dem

O badhandduk

O liten ansiktshandduk

O pappersnasdukar

O vatservetter

O bindor, trosskydd eller
andra mensskydd du
anvander

O tat pase for
toalettartiklar

Mobil och
bekvamlighet

O mobil

O markt laddare med

tillrackligt ldng sladd

horlurar

oronproppar

sovmask

bok eller e-lasare, om

du vill ha en

anteckningsbok

penna

liten flaska vatten, om

du far dricka

mugg och bestick,

bara om avdelningen

kraver det

O tilldtna mellanmal, om
inget talar emot det

O OO0 0000

Organisera vaskan

O liten mjuk vaska

O markta pasar eller
packkuber

O separat pase med
dokument

O separat pase for
sangbordet

O separat pase med

klader och

toalettartiklar

namnlappar

lite kontanter, om det

behovs
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